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TCM Behandlungsempfehlung zu Covid 19 (Deutsch)

National Health Committee of the People's Republic of China

State Administration of Traditional Chinese Medicine of the People's Republic of China

Version 7

Das Covid-19 gehort zur Kategorie der "yi"(epidemischen) Krankheiten in der traditionellen
chinesischen Medizin. Die TCM- Atiologie ist die Ansteckung durch "yi li"(epidemisches Ubel)
Energie.

Verschiedene Regionen kdnnen sich auf die folgenden Pléne zur Differenzierung und
Behandlung des Syndroms beziehen, je nach Krankheit, lokalen klimatischen Eigenschaften
und unterschiedlichen Konstitutionen. Verschreibungen, die die Hochstdosis geméss
Pharmakop6e V.R. China uberschreiten, sollten unter Anleitung eines Arztes verwendet
werden.

1. Medizinische Beobachtungsphase

1.1 Klinische Manifestation 1:

Schwé&che mit gastrointestinalen Beschwerden

Empfohlene Standardformel: Huo xiang zheng qi Kapseln (als Pille, Abkochung oder
Trinklésung)

1.2 Klinische Manifestation 2:

Schwache mit Fieber
Empfohlene Standardformel: Jin hua ging gan Granulat, Lian hua ging wen Kapseln
(Granulat), Shu feng jie du Kapseln (Granulat)




2. Die klinische Behandlungsphase (bestatigte Falle)

2.1 Qing fei pai du tang (Die Lunge klarendes, Toxin ausleitendes Dekokt)
Anwendungsbereich: Nach den klinischen Beobachtungen von Arzten an verschiedenen Orten
ist es fur leichte, mittlere und schwere Félle geeignet und kann unter Berlicksichtigung der
tatsachlichen Gegebenheiten kritisch kranker Patienten sinnvoll eingesetzt werden.

Die Grundformel:

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge| Anmerkungen
JRR 3 Ma hudng Ephedrae Herba 9¢g

" N Glycyrrhizae Praeparata
#H B Zhi gan cdo Radix 6g
A4 Kii xing rén Armeniacae amarum 9g

Semen

= Shéng shi . 15-
HEAE 2o Gypsum Fibrosum 30 ¢ Vorgekocht
TR Gui zhi Cinnamomi Ramulus 9¢g
S Zé xié Alismatis Rhizoma 9¢g
B Zhii ling Polyporus 9¢g

. i Atractylodis
AR Bdi zhii macrocephalaec Rhizoma o8
R%E Fu ling Poria 15¢g
SEHA Chdi hu Bupleuri Radix 16 g
B Huang qin Scutellariae Radix 6g
NP Jiang ban Pinelliae Rhizoma
P xia Praeparatum o8
s Zingiberis Rhizoma
GEE S Sheéng jiang recens 9¢g
£ Zi wan Asteris Radix 9¢g
Kuén do
K9 uan aong Farfarae Flos 9¢g
hua
$T She gan Belamcandae Rhizoma 9¢g
giEs Xi xin Asari Herba et Radix 6g
1Lz Shan yao Dioscoreae Rhizoma 12¢g
1157 Thi shi Aurantn Fructus 6o
immaturus
L Citri reticulatae

b Chén pi Pericarpium 6g
EE Huo xiang Pogostemonis Herba 9¢g

Dosierung: Traditionelle chinesische Rohdrogen. Eine Packung pro Tag wird abgekocht zu
einem Dekokt. Zweimal taglich warm einnehmen (40 Minuten nach dem Essen, morgens und
abends). Eine Therapiephase ist fur drei Packungen vorgesehen.

Wenn mdoglich, wird eine halbe Schissel Reissuppe nach der Einnahme der abgekochten
Rohdrogen empfohlen. Flr Patienten mit trockener Zunge aufgrund von Flissigkeitsverlust
wird eine Schussel Reissuppe empfohlen. (Anmerkung: Wenn kein Fieber besteht, sollte die
Dosierung von Shéng shi gao (Gypsum Fibrosum) reduziert werden. Bei Fieber oder hohem
Fieber kann die Menge von Shéng shi gao (Gypsum Fibrosum) erhoht werden.




Wenn sich die Symptome nur teilweise gebessert haben, sollte die Behandlung mit einer
zweiten Therapiephase fortgesetzt werden.

Wenn der Patient eine spezielle Erkrankung oder andere Grunderkrankungen hat, kann die
Formel entsprechend der Situation im zweiten Gang modifiziert werden.

Wenn die Symptome verschwinden, sollte das Dekokt abgesetzt werden.

Referenz: The General Office of the National Health Commission of the people’s Republic of
China The Office of the National Administration of Traditional Chinese Medicine “Notice on
Recommending the Use of Qingfei Paidu Decoction in Pneumonia Treated with Integrated
Chinese and Western Medicine for the COVID-19 Infection” (National Administration of
Traditional Chinese Medicine Office Medical Letter [2020] No.22)

2.2 Leichte Falle

2.2.1 Kélte-Feuchtigkeits-Blockierendes Lungensyndrom (Han shi yu fei zheng)

Klinische Manifestation: Fieber, Schwéche, Gliederschmerzen am ganzen Kdrper, Husten,
Auswurf, Engegefiinl im Brustkorb und Kurzatmigkeit, schlechter Appetit, Ubelkeit,
Erbrechen und klebriger Stuhl, Die Zunge ist blass mit Zahnabdriicken oder hellrot. Der
Zungenbelag ist weiss, dick, quarkartig und fettig oder weiss und fettig und der Puls ist

aufgeweicht und schlipfrig.

Empfohlene Rezeptur

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge| Anmerkungen
HRRE izzzg ma Ephedrae Herba 6¢g
*HE gging shi Gypsum Fibrosum 15 g | Vorgekocht
== Kii xing rén | Armeniacae Semen 9¢g
N - . Notopterygii Rhizoma
FE Qiang huo seu Radix I5¢g
— A Lepidii Semen ou
ST Ting lizi Descurainiae Semen 15¢g
BAK Guan zhong | Cyrtomii Rhizoma 9¢g
o Di long Pheretima 15¢g
N Xu chang Cynanchi Paniculati
R qing Radix 5g
ER Huo xiang Pogostemonis Herba I5¢g
fil= Péi ldn Eupatorii Herba 9g
TR Cang zhu Atractylodis Rhizoma 15¢g
=% Yuin ling Poria 45 g
N Sheng bai Atractylodis
EAA zhu macrocephalae Rhizoma 30¢g
Jido shan Crataegi Fructus
Zhi Massa fermentata Je
E=A . | medicate angebraten
ngo sh‘efa q’u Hordei Fructus %
JiGo maiya germinatus
= N Magnoliae officinalis
E4b Hou po Cortex 15¢




FRARAD ZJZ;; bing Arecae Semen 9 g | angebraten
RER Weéi cco gué | Tsaoko Fructus 9¢g

_ Zingiberis Rhizoma
4= Sheéng jiang recens 15¢g

Verabreichung: eine Packung téglich, 600 ml nach dem Abkochen, in drei Portionen teilen,
morgens, mittags und abends gleichmassig verteilt, vor dem Essen einnehmen.

2.2.2 Feuchte-Warme-Syndrom, das die Lunge blockiert (shi re yun fei zheng)

Klinische Manifestation: niedriges Fieber oder kein Fieber, leichte Abneigung gegen Kélte,
Schwéche, schweres Gefuhl im Kopf und Korper, Muskelschmerzen, trockener Husten mit
wenig Auswurf, Halsschmerzen, Durst ohne Verlangen zu Trinken, oder begleitet von
Engegefiihl im Brustkorb und Epigastrium Volle, Fehlen von Schwitzen oder nur leichtes
Schwitzen, eventuell Ubelkeit und schlechter Appetit wie auch breiiger oder klebriger Stuhl.

Die Zunge ist hellrot und hat einen weissen, dicken und fettigen oder diinnen und gelben
Zungenbelag. Der Puls ist schlupfrig und schnell oder aufgeweicht.

Empfohlene Rezeptur

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge Anmerkungen
A Bing lang Arecae Semen 10 g
BER Cdo guo Tsaoko Fructus 10g
= N Magnoliae officinalis
E#b Hou po Cortex 10g
. Anemarrhenae
Mt Zhi mui Rhizoma 10g
BE Hudng qin Scutellariae Radix 10g
LE#R Chii hil Bupleuri Radix 10g
TRAS Chi shao Paeoniae Radix rubra 10g
el Lidn gido Forsythiae Fructus 15¢g
=] Qing hdo Artemisiae annuae Herba | 10 g ﬁiﬁlzfgggeﬂzflKochens
TR Cang zhu Atractylodis Rhizoma 10g
REM Da qing yé | Isatidis Folium 10 g
SHE fggng gan Glycyrrhizae Radix 5¢g

Verabreichung: eine Packung taglich, 400 ml nach dem Abkochen, gleichméssig auf zwei
Portionen, morgens und abends, aufgeteilt.

2. 3 Massige Falle

2.3.1 Lungenblockierendes Toxisches Feuchtigkeitssyndrom (shi du yu fei zheng)
Klinische Manifestation: Fieber, Husten mit wenig Auswurf oder gelbem Auswurf,
Engegefuhl im Brustkorb und Kurzatmigkeit, Epigastrium Vélle und Verstopfungen mit




erschwertem Stuhlgang. Der Zungenkdrper ist dunkelrot und die Zungenform vergrossert. Der
Belag ist gelb und fettig oder gelb und trocken. Der Puls ist schlipfrig und schnell oder
saitenformiger und schlipfrig.

Empfohlene Rezeptur

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge| Anmerkungen
ERE Sheng md Ephedrae Herba 6g
hudng

=& Kii Xing rén | Armeniacae Semen 15¢g
AT ;z_zng shi Gypsum Fibrosum 30 g | vorgekocht

Eu fgt:ng s Coicis Semen 30g
FER %Zo cang Atractylodis Rhizoma 10g
EE gzzgg huo Pogostemonis Herba 15¢g
BFEE cQafZg hao Artemisiae annuae Herba | 12 g

. s Polygoni cuspidati
458 Hii zhang Rhizoma 20g
LIS M bian cdo | Verbenae Herba 30¢g
TAR Gan li gén | Phragmitis Rhizoma 30¢g
. . Lepidii Semen /
ST Ting li zi Descurainiae Semen 15¢g
BT Hud jii héng Citri grandis Exocarpium 15g
rubrum

SHE Sheng gan Glycyrrhizae Radix 10g

cdo

Verabreichung: eine Packung téglich, 400 ml nach dem Abkochen, gleichmassig auf zwei
Portionen, morgens und abends, aufgeteilt.

2.3.2 Kalte-Feuchtigkeit, die das Lungenmuster blockiert (han shi zu fei zheng)

Klinische Manifestation: leichtes Fieber oder kein Fieber, trockener Husten mit wenig
Auswurf, Abgeschlagenheit und Mudigkeit, Engegefiihl im Brustkorb und Epigastrium Volle,
oder Ubelkeit und breiiger Stuhl. Die Zunge ist blass oder hellrot und der Belag ist weiss oder
weiss fettig. Der Puls ist aufgeweicht.

Empfohlene Rezeptur

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge| Anmerkungen
BR Cang zhu Atractylodis Rhizoma 15g
57954 Chén pi gé;?c:;gﬁlri?tae 10g
J=R A Hou po lé/loaﬁgzhae officinalis 10.g




BE Huo xiang Pogostemonis Herba 10g
ER Cdo guo Tsaoko Fructus 6g
4R Sheng md Ephedrae Herba 6g
huang
N . , Notopterygii Rhizoma
FoE Qiang huo seu Radix 10g
_ Zingiberis Rhizoma
4= Sheng jiang recens 10g
AR Bing ling Arecae Semen 10g

Verabreichung: eine Packung téglich, 400 ml nach dem Abkochen, gleichmassig auf zwei
Portionen, morgens und abends, aufgeteilt.

2.4 Schwere Félle

2.4.1 Ansteckendes Lungenverschlusstoxin-Syndrom (yi du bi fei zheng)

Klinische Manifestation: Fieber mit rotem Gesicht, Husten mit wenig gelbem und klebrigem
Auswurf oder blutverschmiertem Auswurf, Engegefiihl im Brustkorb und Kurzatmigkeit,
Abgeschlagenheit und Mudigkeit, Trockenheit, Bitterkeit und Klebrigkeit im Mund, Ubelkeit
und schlechter Appetit, mihseliger Stuhlgang und spérlicher dunkler Urin. Die Zunge ist rot

mit gelbem, fettigem Belag. Der Puls ist schllpfrig und schnell.

Empfohlene Formel: Hua shi bai du-Formel

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge Anmerkungen
HRRE Sheng md Ephedrae Herba 6¢g
huang
== Kii xing rén | Armeniacae Semen 9¢g
*HE gg(e)ng shi Gypsum Fibrosum 15 g | vorgekocht
HE Gan cdo Glycyrrhizae Radix 3g
Lo . Am Ende des Kochens
& Huo xiang Pogostemonis Herba 10g hinzugefiigt
= N Magnoliae officinalis
EAt Hou po Cortex 10g
TR Cang zhu Atractylodis Rhizoma 15¢g
R Cdo guo Tsaoko Fructus 10g
SE Al Cn s Pinellinae Rhizoma
AR Fd ban xia Praeparatum o8
RE Fuling Poria I5¢g
S RHE She’ng da Rhei Radix et Rhizoma 5g A.m Ende. des Kochens
hudng hinzugefiigt
£HK jﬁzeng hudng Astragali Radix 10g
. Ly Lepidii Semen /
FHT Ting lizi Descurainiae Semen 10g
IRAg Chi shado Paeoniae rubra Radix 10g

Verabreichung: 1-2 Packungen taglich, Abkochung, jeweils 100-200ml, 2-4 mal taglich, orale

oder nasale Verabreichung.




2.4.2 Uberhitzungssyndrom in der Qi- und Ying-Schicht (gi yin liang fan zheng)

Klinische Manifestation: hohes Fieber mit Polydipsie, Engegefuhl im Brustkorb und
Kurzatmigkeit, Delirium, verschwommenes Sehen begleitet von Makula und Papeln oder
H&matemesis, Epistaxis oder Konvulsionen der vier Gliedmassen. Die Zunge ist purpurrot mit
wenig oder keinem Belag. Der Puls ist tief, schwach und schnell oder oberflachlich, gross und
schnell.

Empfohlene Rezeptur

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge Anmerkungen
= Shéng shi .
+hRE a0 Gypsum Fibrosum 30-60g | vorgekocht
o Anemarrhenae
LSS Zhi mi Rhizoma 30g
A ihe’ng di Rehmanniae Radix 30-60¢g
udng
IKH A Shui niu jido | Bubali Cornu 30g vorgekocht
™ Chi shao Paeoniae rubra Radix 30g
x5 Xuan shén Scrophulariae Radix 30g
ER Lian gido Forsythiae Fructus 15¢g
FHE Dan pi Moutan Cortex I5¢g
E353 Hudng lian Coptidis Rhizoma 6g
i Zhii yeé Phyllostachys nigrae 12¢
folium
. . Lepidii Semen /
ST Ting li zi Descurainiae Semen 15¢g
SHE fging gan Glycyrrhizae Radix 6g

Verabreichung: eine Packung taglich, Abkochung, Shi Gao und Shui Niu Jiao sollten zuerst
abgekocht werden, jeweils 100-200 ml, 2-4 mal pro Tag, orale Verabreichung oder nasale
Einnahme.

Empfohlene Standardformel: Xiyanping-Injektion, Xuebijing-Injektion, Reduning-Injektion,
Tanreqing-Injektion und Xingnaojing-Injektion. Medikamente mit ahnlicher Wirkung kénnen
je nach individuellen Bedingungen ausgewahlt oder je nach klinischen Symptomen in
Kombination eingesetzt werden. Die Injektion der Traditionellen Chinesischen Medizin kann
zusammen mit dem TCM-Absud verwendet werden.

2.5 Kritische Félle

2.5.1 Interne Blockade und externes Desertionsmuster (nei bi wai tuo zheng)

Klinische Manifestation: Dyspnoe, Keuchen bei leichtester Anstrengung, mechanische
Beatmung erforderlich, begleitet von Delirium und Dysphorie, Schwitzen, kalte Extremitaten.
Die Zunge ist dunkel und violett mit einem dicken, fettigen oder trockenen Belag. Der Puls ist
oberflachlich und gross ohne Wurzel.




Empfohlene Rezeptur

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge| Anmerkungen
AS Rén shén Ginseng Radix 15¢

A Heéi shun Aconiti Radix lateralis 10 voreekocht
(BFF) pian (fir zi) praeparata g g
lIEX Shan zhi yii | Corni Fructus 15¢

Zusammen mit dem oben genannten Absud, wird die Su he xiang Pille oder die An gong
niu huang wan kombiniert.

Bei mechanischer Beatmung mit Bldhungen, Verstopfung oder erschwertem Stuhlgang
kénnen 5-10 g Sheng Da Huang (Rhei Radix / Rhizoma) in Betracht gezogen werden. Wenn
eine Asynchronitat zwischen Patient und Beatmungsgerét auftritt, kobnnen 5-10 g Sheng Da
Huang und 5-10 g Mang Xiao (Natrii Sulfas) zusammen mit einer Sedierung und einem
Muskelrelaxans verwendet werden.

Empfohlene Standardformel: Xuebijing-Injektion, Reduning-Injektion, Tanreqing-Injektion,
Xingnaojing-Injektion, Shenfu-Injektion, Shengmai-Injektion und Shenmai-Injektion.
Medikamente mit ahnlicher Wirkung kénnen je nach den individuellen Bedingungen
ausgewadhlt oder je nach den klinischen Symptomen in Kombination eingesetzt werden. Die
Injektion der Traditionellen Chinesischen Medizin kann zusammen mit dem Absud in der
TCM verwendet werden.

Anmerkung: Empfohlene Verwendung von TCM-Injektionen fiir schwere und kritische Félle

Die Anwendung von TCM-Injektionen folgt dem Prinzip, von einer kleinen Dosis auszugehen
und diese auf der Grundlage der Musteridentifizierung in den Anweisungen zu modifizieren.
Die empfohlene Anwendung ist wie folgt:

Virusinfektion oder kombiniert mit einer leichten bakteriellen Infektion:

» 0,9 % Natriumchlorid-Injektion 250 ml mit Xiyanping-Injektion 100 mg bid
oder

» 0,9 % Natriumchlorid-Injektion 250 ml mit Reduning-Injektion 20 ml bid
oder

» 0,9 % Natriumchlorid-Injektion 250 ml mit Tanreqing-Injektion 40 ml bid.

Hohes Fieber mit Bewusstseinsstérung:
» 0,9 % Natriumchlorid-Injektion 250 ml mit Xingnaojing-Injektion 20 ml bid.
Systemisches Entziindungsreaktionssyndrom (SIRS) oder / und Multiorganversagen (MOF):

» 0,9% Natriumchlorid-Injektion 250ml mit Xuebijing-Injektion 100ml bid.




Immunsuppression:

»  Glucose-Injektion 250ml mit Shenmai-Injektion 100ml oder Shengmai-Injektion
20-60ml bid.

2. 6 Erholungsphase

2.6.1 Lungen-Milz-Qi-Mangel (fei pi gi xu zheng)

Klinische Manifestation: Kurzatmigkeit, Abgeschlagenheit und Mudigkeit, schlechter Appetit
mit Ubelkeit, Epigastrium Volle, ein Gefiihl der unvollstandigen Entleerung und klebriger,
breiiger Stuhl. Die Zunge ist blass und vergrdssert mit einem weissen, fettigen Belag.

Empfohlene Verschreibung:

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge Anmerkungen
SFAE Fd ban xid Pinellinae Rhizoma 9g
Praeparatum
B Chén pi C1t1j1 retlpulatae 10g
Pericarpium
w5 Ddng Shen Codonopsis Radix 15¢g
REE Zhi Hudng qi | Astragali Radix 30g
WER | Chio bai zhi | MECYIdS 10g
macrocephalaec Rhizoma
®rE Fu ling Poria 15¢g
ER Huo xiang Pogostemonis Herba 10g
Wiz Sha rén Amomi Fructus 6g Am Ende des Kochens
hinzugegeben
HE Gan cdo Glycyrrhizae Radix 6g

Verabreichung: eine Packung taglich, 400 ml nach dem Abkochen, und gleichmassig auf
zweimal, morgens und abends, aufteilen.

2.6.2 Qi- und Yin-Mangel (qgi yin liang xu zheng)

Klinische Manifestation: Schwache, Kurzatmigkeit, Mundtrockenheit, Durst, Herzklopfen,

reichliches Schwitzen, schlechter Appetit, niedriges oder kein Fieber, trockener Husten mit
wenig Auswurf. Die Zunge ist trocken mit sparlicher Flussigkeit. Der Puls ist schwach oder
schwach und kraftlos.

Empfohlene Rezeptur

Chinesisch Pinyin Lateinischer Name Menge| Anmerkungen
mitib S Z;Z; béisha | Glehniae Radix 10g
% Mai dong Ophiopogonis Radix I5¢g
N Panacis quinquefolii
¥ 5 quing
[LiipE= Xi yang shén Radix 6g
FHIKF Wit wéi zi Schisandrae Fructus 6g
0E ;Zing shi Gypsum Fibrosum 15 g | Vorgekocht
KAt Dan zhi yé Lophatheri Herba 10¢g
it Sang yé Mori Folium 10g
PR Lu gén Phragmitis Rhizoma I5¢g




% Dan shén Sal\{lae miltiorrhizae 150
Radix

K S/feng gan

cio Glycyrrhizae Radix 6g

Verabreichung: eine Packung téglich, 400 ml nach dem Abkochen, und gleich zweimal,
morgens und abends, aufteilen.

Ubersetzung:
Lin Ling®; Pan Yi Ling?

! Praktizierende TCM-Arztin (CN) in Chinamedica Arztpraxis fiir TCM Schweiz sowie
Doktorandin Swiss TCM Academy Schweiz und Nanjing Universitat fir TCM China, China-
Swiss TCM Centre

2 Humanmedizinstudentin an der Universitit Bern, Schweiz.




